23 DE MAYO DE 2021 ’
Pentecostes ﬁﬁm
Ciclo B g

EL ESPRITU SANTO NOS HACE IGLESIA

e Hch 2, 1-11. Se llenaron todos de
Espiritu Santo y empezaron a hablar.

e Sal 103. R. Envia tu Espiritu, Sefior, y
repuebla la faz de la tierra.

e 1Cor 12, 3b-7. 12-13. Hemos sido
bautizados en un mismo Espiritu, para
formar un solo cuerpo.

e Secuencia: Ven, Espiritu divino.

e Jn 20, 19-23. Como el Padre me ha L~S<“00m0 T) ME ENVIATE 4
) , ., , O MUNDD, ASi LOS ENVI0 YO TAMBIEN
enviado, asi también os envio yo; recibid AL WNGO.

el Espiritu Santo. PENTEOSTES. 818 Josibunnel

+ Lectura del santo Evangelio segun San Juan

“Al anochecer de aquel dia, el dia primero de la
semana, estaban los discipulos en una casa, con las
puertas cerradas, por miedo a los judios. En esto
entro Jesus, se puso en medio y les dijo: -Paz a
vosotros.

Y, diciendo esto, les enseii6 las manos y el
costado. Y los discipulos se llenaron de alegria al ver
al Senor.

Jesus repitio: -Paz a vosotros. Como el Padre me
ha enviado, asi también os envio yo.
Y, dicho esto, exhalo6 su aliento sobre ellos y les dijo:
-Recibid el Espiritu Santo; a quienes les perdonéis
los pecados, les quedan perdonados; a quienes se
los retengais, les quedan retenidos”.
Palabra del Seinor
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7. lectwra

Estas dos lecturas, el salmo, y el
evangelio nos hablan de un Dios que nos
busca para un proyecto de amor escrito en
nuestros corazones. Y nos animan a
abandonar toda tentacion de
individualismo y a sentirnos hijos de la
Iglesia.

El tiempo de pascua culmina con el envio
del Espiritu Santo que viene sobre Maria y
los apéstoles en el cenaculo (12 lectura), y
de esta manera la fiesta judia de
Pentecostés se convierte en la fiesta de la
nueva alianza de Dios con su pueblo, una
alianza no escrita en piedras sino en los
corazones por el Espiritu Santo. La
experiencia de Pentecostés en el cenaculo
fue una experiencia de fuego (amor, Cantar
8,6) y de viento (fortaleza, Sal 104,30). Y
desde este fuego de amor y este viento de
fortaleza, los bautizados en Jesus
formamos un solo cuerpo espiritual (22
lectura), y sabemos que Jesus no nos deja
solos, sino que nos envia siempre el
Espiritu Santo, fuente de paz y de alegria,
en donde podemos encontrar el perdon y
la gracia (evangelio).



& Meditar

. {Qué me dice Dios
do, ¢ en este texto?

paso

El Espiritu es la presencia de Jesus resucitado que se
manifiesta en la vida sacramental vivida como fuente de
vida, y en el amor que como hermanos estamos
llamados a vivir. Es el Espiritu que Jesus habia prometido,
| el Espiritu abogado y defensor (paraclito), el que nos
'~ preserva de falsas doctrinas que tratan de hacer de Jesus
© | uno mas, no el Salvador y Seiior. Y es que la tentacion

# principal es hacer de esta fe en Cristo una suerte de
doctrina tedrica e intelectual, no una Vida.
i ¢Como hacer que nuestra relacion con Cristo, a través

de su palabra, sea para nosotros Vida? Esta es la labor
' que tiene que hacer en nosotros y en nuestra Iglesia el
" Espiritu de Cristo resucitado. Para ello, tenemos que
abrirnos a su presencia y desbloquear nuestras mentesy

nuestros corazones.
| -Vida de oracién y vida sacramental en “espiritu y en
%" verdad”. Es decir, buscando con corazdén sincero y
L * abriéndonos con humildad a Dios. Vivir el sacramento
2 del perdén, perdonando y siendo perdonados, y la
eucaristia de esta manera, es hacerlo en “espiritu y en
verdad”.

-Buscando la fraternidad, la paz, el amor que Dios
quiere que vivamos.

Este modo de vida abierto al fuego del amor divino
desde la oracion nos empuja a dar testimonio y a
. trabajar por un mundo mas humano, venciendo todo
* 4 escrupulo y complejo, es la parresia, o libertad cristiana
" (Hech4,28).
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En la oracién nos dirigimos al Espiritu Santo, fuego de amor que
nos hace sentir su presencia y soplo divino que nos fortalece, y lo
hacemos sintiéndonos Iglesia:

Espiritu Santo, fuego de amor divino,

toca nuestros corazones con tu uncion

para que sintamos el calor de tu presencia.

renueva nuestra mente y nuestro corazon,

sana nuestras heridas, abre nuestros bloqueos,

tira por tierra nuestros prejuicios,

supera nuestros miedos y temores,

inspira nuestra oracion y mantenla constante y undnime.

Espiritu Santo, soplo divino, alienta a esta Iglesia fundada por Cristo,
para que en medio de este mundo

seamos vinculo de unidad y fraternidad.

Renuévala en la unidad y en la comunion

y libranos de exclusiones y falsos purismos.

Suscita generosidad y entrega para que seamos austeros y generosos,
a fin de que seamos templo tuyoy cuerpo de Cristo,

y asi demos al mundo el testlmonlo de la unidad. AVIEN

ontemplacioi

C
iComo cambia el texto
E mirada iur:a dela
p 150 Na |

Que la contemplacion de este misterio nos haga
mas hijos de la Iglesia, deseando servir mas que
ser servidos. Y que nuestra respuesta sea
mantenernos vivos dentro de nosotros mismos,
abriendo nuestro espiritu humano al Espiritu
divino, para no perder nuestra alma, nuestro
animo.




EL MISTERIO DE LA COMUNION DIVINA Y
HUMANA

e Dt 4, 32-34. 39-40. £l Sefior es el unico
Dios alla arriba en el cielo y agui abajo en
la tierra; no hay otro.

e Sal 32. R. Dichoso el pueblo que el
Sefior se escogid como heredad.

e Rom 8, 14-17. Habeéis recibido un
Espiritu de hijos de adopcion, en el que
clamamos: «jAbba, Padrel».

e Mt 28, 16-20. Bautizandolos en el
nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo.

+ Lectura del santo Evangelio segin San Mateo

«En aquel tiempo los once discipulos fueron a
Galilea, al monte que Jesus les habia indicado. Al
verlo, ellos se postraron, pero algunos vacilaban.
Acercandose a ellos, Jesus les dijo:
-Se me ha dado pleno poder en el cielo y en la tierra.
Id y haced discipulos de todos los pueblos
bautizandolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y
del Espiritu Santo; y ensefiandoles a guardar todo lo
que os he mandado.
Y sabed que yo estoy con vosotros todos los dias,
hasta el fin del mundo».

Palabra del Senor
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Las lecturas de esta fiesta nos muestran el
misterio central de la fe y de la vida cristiana.
Un Dios unico (12 lectura) que se revela como
Padre, Hijo y Espiritu Santo en el que hemos
sido bautizados (2 y evangelio). San Mateo
concluye su evangelio con la mision de Jesus
resucitado a sus discipulos y la promesa de
que El siempre les acompaniara.

Sabemos que en la Biblia no se encuentra
la palabra Trinidad, pues esta palabra
pertenece al dogma de la Iglesia declarado en
los concilios de Nicea y Constantinopla en el
siglo IV. Lo que si encontramos en la Biblia es
lo que esta palabra trata de expresar, el
misterio del amor de Dios, un misterio que es
comunion de amor y vida.

No convirtamos la Trinidad en un enigma
que sblo unos pocos saben descifrar. Esta
verdad sdlo se puede desvelar desde los
pequenos y los pobres. Es un misterio que lo
entienden los simples que han
experimentado el amor misericordioso de
Dios, a través de un Dios Padre creador, y de
Jesucristo nuestro hermano mayor y su
Espiritu. El Evangelio es simple cuando
queremos vivirlo desde el signo de la cruz con
la mente, con el corazén y con todo nuestro
ser. Es asi como el Espiritu da testimonio a
nuestro espiritu (22 lectura)
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Meditamos el misterio de un Dios que ama a este mundo. Un
Dios que se ha hecho hombre para salvarnos en este mundo, y
' que se queda en este mundo como Espiritu, para que conozca
la Verdad de Dios y se transforme. Es el mismo Espiritu creador
del principio, que ahora Jesus resucitado nos entrega, y que
sigue creando y liberando en este mundo. Por tanto, lejos de
nosotros, el buscar una espiritualidad que nos aparte de este
{ mundo. Entonces, ;qué hacemos para no caer en los intereses
de este mundo?

Vivir en compaiia amable con todos. Buscando la paz y la
concordia como testimonio de que queremos ser de Jesus y no
de este mundo. Por eso, nadie como persona nos es ajeno.
-Rezar y desear la vida de oracion. Las cosas hermosas no son
tanto las que ya se tienen cuanto las que se desean. Por tanto,
deseemos siempre la oracion. Buscando en la oracion el
encuentro con la verdad de Dios, a través de las palabras de
~ Jesus. Recuerda lo que Jesus pide al Padre a favor nuestro:
“Santificalos en la verdad, tu palabra es la verdad”.

-Buscar siempre la ensenanza de la Iglesia. Una ensefianza que
es el intento continuo de preservar la enseilanza de Jesus a lo
largo de la historia, de ciertos intereses particulares de este
mundo que trataban de hacer de Jesus, no el Sefior, sino un
hombre mas con una enseilanza importante sobre Dios.
Nosotros no podemos renunciar nunca a que Jesus sea el Seior
de nuestras vidas, y no una simple doctrina entre tantas otras.

% -Esperar con paciencia. Es el Espiritu del Seior el que tiene que ir

% haciendo su obra en nuestro espiritu y en este mundo. Por eso,

pedimos con constancia en la oracion que el Espiritu siga
renovando, sanando, volviendo los corazones hacia Dios, a
través de la palabra viva de Jesus, el Hijo.
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La oracion mas intensa y abierta a la presencia de Dios es siempre
la oracién trinitaria, por eso, tenemos que pedir la gracia de esta
oracion, y hacerlo con sencillez. Tal vez ésta te pueda ayudar, pero te
animo a que tu también la hagas por tu cuenta. Ten en cuenta que
es Jesus resucitado, el Seror, el que reza en nosotros, a través de su
Espiritu, que nos hace clamar: jAbba, Padre! (2° lectura).

“Padre bueno y misericordioso que nos has creado para ser tus hijos,
ayudanos a buscar siempre en este mundo la concordia y la paz,
que, como hijos tuyos, nos sintamos siempre hermanos de todos.

Hijo de Dios, Palabra hecha carne, y Seiior de nuestras vidas,
que tu palabra sea para nosotros fuente de vida y de verdad.

Espiritu Santo, presencia viva de Dios,

anima nuestras vidas con tu fuerza y la vida de la Iglesia con tu unidad,
para que seamos en medio de este mundo,

testimonio de tu presencia”. AMEN

ontemplacioi

. e
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Contemplemos esta verdad sencilla de Dios, que
es su trinidad amorosa: el misterio de Dios y su
relacion de amor con su pueblo y con todos
nosotros. Este es el corazon de cualquier pagina de
la Biblia. Te daras cuenta de que realmente Dios
tiene algo que ver con nuestras vidas y nuestras
vidas tienen algo que ver con Dios.



Corpus Clisti ()
Ciclo. B

EADORAR ES AMAR CON NUESTRO AT
CUERPO Y NUESTRA ALMA s e o

e Ex 24, 3-8. Esta es la sangre de la alianza
que el Sefior ha concertado con |
VOSOLtros.

e Sal 115. R. Alzaré la copa de la salvacion,
invocando el nombre del Sefior.

e Heb 9, 11-15. La sangre de Cristo podra
purificar nuestra conciencia.

e Secuencia (opcional). Lauda, Sion,
Salvatorem.

e - Mc 14, 12-16. 22-26. Esto es mi
cuerpo. Esta es mi sangre.

+ Lectura del santo Evangelio segin San Marcos

El primer dia de los Azimos, cuando se sacrificaba el cordero
pascual, le dijeron a Jesus sus discipulos: «;Dénde quieres que
vayamos a prepararte la cena de Pascua?»

El envié a dos discipulos, diciéndoles: «ld a la ciudad,
encontraréis un hombre que lleva un cantaro de agua; seguidlo y,
en la casa en que entre, decidle al dueiio: "El Maestro pregunta:
¢Donde esta la habitacion en que voy a comer la Pascua con mis
discipulos?" Os enseiara una sala grande en el piso de arriba,
arreglada con divanes. Preparadnos alli la cena.»

Los discipulos se marcharon, llegaron a la ciudad, encontraron
lo que les habia dicho y prepararon la cena de Pascua.

Mientras comian. Jesus tomoé un pan, pronuncio la bendicidn, lo
partidé y se lo dio, diciendo: «Tomad, esto es mi cuerpo.» Cogiendo
una copa, pronuncié la accion de gracias, se la dio, y todos
bebieron. Y les dijo: «Esta es mi sangre, sangre de la alianza,
derramada por todos. Os aseguro que no volveré a beber del fruto
de la vid hasta el dia que beba el vino nuevo en el reino de Dios.»
Después de cantar el salmo, salieron para el monte de los Olivos.

Palabra del Senor
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Las palabras de Jesus en la ultima cena con
sus discipulos han sido fielmente transmitidas
por la tradicion de los evangelios y por San
Pablo (1 Cor 11,23-27). Cuando Jesus las
pronuncio, los discipulos ya le habian visto
partir el pan y pronunciar la oracion de accidon
gracias en varias ocasiones. Lo que ocurre es
que ahora Jesus dice que ese pan partido y ese
vino son su cuerpo y su sangre. Y esto quedé
grabado no sélo en la mente de aquellos
testigos, sino también en su corazén. De tal
manera que después de la resurreccion ellos
tenian claro que debian seguir reuniéndose
para compartir el pan que era Jesus resucitado
siguiendo su mandato.

& Meditar

Qué me dice Dios
do, ¢ en este texto?

PasO

Meditar este texto supone preguntarnos por nuestra
relacion con Jesus resucitado a través de la eucaristia. En ella,
los cristianos estamos llamados a vivir lo que realmente
celebramos y adoramos:
nay por eso procuramos no pasar de largo ante los que sufren,
ante los mas necesitados.




S

-Discerniendo el cuerpo de Cristo. Es decir, siendo conscientes del pan que
compartimos, y de la gracia que recibimos cuando comulgamos (1Corintios
11). Lo que San Pablo quiere decir es que, en el sacramento del pan
eucaristico, cuerpo real del Seior resucitado, encontramos una ensefianza
para nuestras vidas, para nuestros cuerpos y para la relaciéon que cada uno de
nosotros tiene con el propio cuerpo. Precisamente cuando no se tiene un
discernimiento del cuerpo del Sefior, no se consigue tener un discernimiento
sobre el propio cuerpo y su significado: no sentimos nuestro cuerpo en su
unidad profunda con nuestro espiritu, con nuestra alma. Tenemos muchas
veces una relacion equivocada, debido a una superficialidad de lectura, o a
una esquizofrenia de comportamiento. Somos incapaces de comprendery de
asumir espiritualmente lo que el cuerpo del Sefior representa y actualiza en
el corazon de la Iglesia que es la eucaristia. Esta incapacidad de acogerse uno
a si mismo en verdad provoca deterioro y enfermedad. Si fuéramos capaces
de comprender lo que significa que el cuerpo del Sefior entra en nuestro
cuerpo, entonces seriamos capaces de una lectura sobre nosotros mismos en
la verdad, una lectura ante el Seiior, y asi responderemos a la vocacién que
cada uno de nosotros llevamos escrita en nuestro propio cuerpo, y que no es
otra que la de ser hijos de Dios. Tenemos la ayuda imprescindible del
sacramento del perdon o confesion para vivir esta relaciéon. Cuando vivimos
esto somos conscientes de la dignidad de toda persona humana y por eso
procuramos no pasar de largo ante los que sufren, ante los mas necesitados.

-La eucaristia, una escuela de Jesus. Esto nos tiene que ayudar a
entender desde la fe que es Jesus quien esta presente en la Eucaristia, quien
nos invita, y quien alienta nuestra fe, con su palabra y con su pan de vida. Nos
ensefia que no hay que separar a Jesus de su Palabra, ni de su cuerpo y
sangre, del mismo modo que no hay que separar a Cristo del Padre y del
Espiritu Santo. Esta unidon nosotros la vivimos en la Eucaristia. Por eso es
importante que junto a la devocion eucaristica y sin separarla de ella
fomentemos en nuestras parroquias y comunidades la “lectio divina”, porque
el desconocimiento de las Escrituras es desconocimiento de Cristo.

Vivir la experiencia del cenaculo: en actitud de adoracion e intercesion.
En la escuela de Maria, pues ella supo reunir a los apéstoles en una oracion
unanime (omozumadon) en el Cenaculo. Nos podemos imaginar el hondo
sentimiento de fe de Maria cuando escuché de boca de Pedro y de los demas
apostoles las palabras de la Eucaristia, en aquellas primeras reuniones de la
Iglesia apostdlica.

Nuestras eucaristias tienen que recordar el cenaculo, ese lugar en donde
Jesus celebré su dltima cena, y en donde después se encontraron con él,
resucitado. El lugar en donde recibieron la uncion del Espiritu. Nuestra actitud
debe ser como la de aquellos hombres y mujeres reunidos en el cenaculo,
oracion y adoracion, es decir, buscando el encuentro con Cristo resucitado, y
pidiendo por el mundo: por la paz, por la unidad, por la justicia... pedimos que
el cuerpo de Cristo nos convierta a toda la humanidad en un solo cuerpo.
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Hagamos hoy la oracion, como si estuviéramos en el
Cenaculo:

 “Senior Jesus, estamos aqui adordndote,

~ porque tu eres nuestro unico Seior

5 Yy nuestro verdadero maestro.

Sabemos que tu estds presente,

alimentandonos con tu palabra y con tu pan de vida.

Que sepamos siempre discernir tu Cuerpo, como
- alimento y medicina para nuestros cuerpos y nuestras
almas. Y que tu Espiritu nos una en un solo cuerpo que es
la Iglesia que tu quisiste, para que asi podamos dar al
mundo el testimonio de la verdadera unidad”. AVEN.

ontemplacié

O C
iComo cambia el texto
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En este Cenaculo, contemplamos esta
verdad que hemos meditado: Ila
eucaristia es fuente de vida cuando

%%) tratamos de vivir lo que celebramos. Por
Caritas €50, contemplamos a Cristo resucitado
s como pan de vida.



11 DE JUNIO DE 2021

UN CORAZON HUMANO Y DIVINO

e - Os 11, 1. 3-4. 8¢c-9. Mi corazon esta
perturbado.

e -Salmo: Is 12, 2-6. R. Sacaréis aguas
con gozo de las fuentes de la salvacion.

e - Ef 3, 8-12. 14-19. Comprendiendo el
amor de Cristo, que trasciende todo
conocimiento.

e -Jn 19, 31-37. Le traspaso el costado, y
salié sangre y agua.

+ Lectura del santo Evangelio segun San Juan

Los judios entonces, como era el dia de la Preparacion,
para que no se quedaran los cuerpos en la cruz el sabado,
porque aquel sabado era un dia grande, pidieron a Pilato
que les quebraran las piernas y que los quitaran. Fueron
los soldados, le quebraron las piernas al primero y luego al
otro que habian crucificado con él; pero al llegar a Jesus,
viendo que ya habia muerto, no le quebraron las piernas,
sino que uno de los soldados, con la lanza, le traspaso el
costado, y al punto salié sangre y agua. El que lo vio da
testimonio, y su testimonio es verdadero, y él sabe que
dice verdad, para que también vosotros creais. Esto
ocurri6 para que se cumpliera la Escritura: «No le
quebraran un hueso»; y en otro lugar la Escritura dice:
«Miraran al que traspasaron».

Palabra del Senor
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El corazén en la Biblia no sélo es el lugar de los
sentimientos, sino el lugar de la razén y del
conocimiento, y también de la voluntad. Es lo propio del
ser humano, lo que define su naturaleza espiritual, pues
el corazén es el lugar del encuentro personal con Dios, y
también su naturaleza racional, pues el corazén es lo que
regula la conciencia y la libertad humana. Es el lugar de la
escucha y de la sabiduria, y el lugar de la decisiéon a favor
del bien y del rechazo del mal, el lugar de la conciencia,
en donde se percibe la objetividad del bien.

El corazén de Jesus simboliza el amor infinito de Dios
por todos nosotros, es el centro de toda de la Biblia, y por
eso la palabra de Dios es muy rica en los tres ciclos de
esta fiesta. En las lecturas de hoy el profeta Oseas nos
habla del amor de Dios por su pueblo, y en la segunda
lectura, San Pablo nos pide que comprendamos el amor
de Cristo, y para comprenderlo el Evangelio nos introduce
en el momento cumbre de la pasion de Jesus. Del corazén
atravesado de Jesus broté sangre y agua, broté la
salvacion.

En Jesus, el hijo de Dios hecho hombre para nuestra
salvacion, se han cumplido todas las profecias sobre el
corazon. En el corazén de Jesus de Nazaret, en la libertad
del hombre Jesus, la cual es a la vez libertad divina, Dios
ha permitido por fin que naciera en medio de su pueblo
ese corazon en el que Dios se ha hecho hombre. Por eso el
corazén de Jesus es la afirmacidon de la misericordia de
Dios, Jesus es el rostro de la misericordia divina, él es la
Misericordia.

| S T S el
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2. Medi

:Donde esta el corazédn de Jesus en es este
momento? ;Donde pone Jesls su corazon y con
qguién? Podemos hacernos estas preguntas, que es
como preguntarnos, ;donde se manifiesta la
misericordia divina en nuestro mundo? Esta en los
pobres y en los que mas sufren, en las situaciones
de muerte y abandono. Y también en los que estan
sirviendo en silencio, en los que buscan el sentido
de esta vida mas alla de los estrechos margenes de
su ego, en los que se sacrifican por su familia, por su
trabajo, por los demas... Como nos recuerda el
Concilio Vaticano II: “el gozo y la esperanza, la
 tristeza y la angustia de los hombres de nuestro

tiempo, sobre todo de los pobres y de todos los
 afligidos, son también gozo y esperanza, tristeza y
angustia de los discipulos de Cristo y no hay nada
verdaderamente humano que no tenga resonancia
en su corazon”.
Meditar el corazén de Jesis no es meditar una
imagen, es buscar el amor divino en mis
- sufrimientos y en los sufrimientos y desesperanzas
de este mundo. Y asi unirme a este amor saliendo
de mi ego para encontrarme con el sentido de mi
yo, en donde habita el amor divino a través del
Espiritu.
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San Carlos de Foucauld quiso fundar una congregacion de
hermanos y hermanas del Sagrado Corazon, para vivir y sentir
con los mas pobres y alejados, con los sentimientos de Jesus. No
lo consiguio en vida, pero después otros le siguieron en esta
inspiracion. Nos dej6é esta oracion, la oracion del abandono,
como Jesus se abandonaba en Dios Padre.

Padre mio,
me abandono a Ti.

Haz de milo que quieras.

Lo que hagas de mi te lo agradezco,

estoy dispuesto a todo, lo acepto todo.

Con tal que Tu voluntad se haga en mi

y en todas tus criaturas,

no deseo nada mas, Dios mio.

Pongo mi vida en Tus manos.

Te la doy, Dios mio, con todo el amor de mi corazon,
porque te amo, y porque para mi amarte es darme,
entregarme en Tus manos sin medida,

con infinita confianza, porque Tu eres mi Padre.

.} Contemplacid
ﬁI: 4C6mo cambia o texo
mirada acerca de 3
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Mirar el corazén de Jesus es mirar y
contemplar su amor para con todos
nosotros. Tal vez no entendamos el
porqué de tantas cosas, pero en todo
encontraremos la esperanza de la
salvacion, para nosotros y para los
demas.



