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TODOS JUNTOS REGALAMOS
ESPERANZA

Catequesis de sensibilizacion
para el dia internacional de
las personas con '
discapacidad
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TOPOS JUNTOS REGALAMOS
oESPERANZA :
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Acoger a todos por igual, g
siguiendo el ejemplo Jesus
para llegar a ser portadores de
esperanza

Jesus, Maria y José

Cirio

Biblia ‘e .,

El cartel -del® Dia Internacional de Ja
Discapacidad

caramelos (colocarle un Ietrero regalemos
esperanza) ¢ o e
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Preparar un altar con Ios,sigui;ntes elem“ent:os- ‘
e La Palabra de Dios

e 1@ LI
R

O

|
o

- 4
-

Jesus, Maria y José
r— .
. - | %/ .

Oh PRios, te damos gracias por la vida que nos has o \

regalado, por el amor de nuestras familias y amigos‘[ por
. Canto:
. ANGELITOS DE
- LA TIERRA .

la salud que nos das y la 3pmida que nos sustenta dia a
ia.

Ayudanos a ser agradecidos y generosos, a compartir lo

que tenemos con los demas, a ser compasivos con los que 0
sufren y a amar a nuestros projimos como a nosotros D2\
mismos. ® o . yﬂ@
Que este dia sea una oportunidad para recordar que ti eres el :
creador de todas las cosas y que nos amas a todos por iqual, e
porque en tu corazén de Padre cabemos todos. Amen. - s
J
e 2 )
e . @ @

NUESTRA VIDA [ :

Invitar a un nifio que se acerque a tomar una caja .de regalo (dentro ponerle
unos caramelos para darles al concluir este tema)., ) L

Didlogo con los nifios:
i Qué es eso que veis?
¢ Qué contiene?

¢ Quién te ha dado un regalo?
¢Cudndo has recibido un regalo?

Todos sequramente habéis recibido un regalo, de personas que os aman. Y un reqalo
es para compartirse y asi tu alegria es doble. Rios nos ha enviado un bello regalo,
isaben cual es el regalo? lesus, su hijo muy amado. El nacimiento de lesus nos trae

alegria y esperanza.
®
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https://www.youtube.com/watch?v=JVMm5uMkw1g&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU
https://www.youtube.com/watch?v=JVMm5uMkw1g&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU
https://www.youtube.com/watch?v=JVMm5uMkw1g&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU
https://www.youtube.com/watch?v=JVMm5uMkw1g&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU
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Y esa esperanza es la que estamos llamados a compartir con todos, de manera especial
con personas que viven solas, estdn tristes, enfermos, etc., y que quizd has encontrado
por la calle, o son tus compafieros de clase o tus vecinos ;Dios envié a su Hijo también
para ellos?. Solo recuerda que Dios nos ama y nosotros también estamos llamados a amar
a todos por igual.

Buscamos en la Biblia estos texto: Isdaids ¢, 2,-7; Lucas 1, 26-31

EL SENOR NOS RIGE El 3 de diciembre celebramos

el Dia Internacional de las

La promesa de un Salvador, que durante E:tf:"c';?esbigg.glisgzlza::::gta
. . 1

smlqs 'mantema !a esperanza de Israel, que todos somos diferentes,

continué  su realizaciéon con la segunda pero a la vez iguales, a

aparicion de Gabriel en el Evangelio de querernos y respetarnos, y a
Lucas, esta vez a una mujer joven. no rechazar a nadie sino a

incluir a todos en los juegos,

. . z en las conversaciones, en la
La Palabra de Dios nos dice que Dios es tan vida diaria, etc.

bueno que a todos nos ha dado el mejor de
los regalos: su propio Hijo. Quien nacié de la
virgen Maria y vivié entre nosotros. Nuestro
Padre envia el regalo de la salvacion a los
humanos en un paquete de simplicidad y sin
adornos

Dios piensa siempre en nosotros y quiere que
estemos felices, por eso Jeslis viene a
compartir nuestroS gozos y tristezas, viene a
iluminarnos y a darnos esperanza. Si Jesus es
la fuente de nuestra esperanza. todos
debemos regalarnos esperanza. no importa

nuestra condicion fisica, intelectual o RESPUESTA CRISTIANA
afectiva.

Jeslis acogié a todos por igual. no hacia

distinciones. De El podemos aprender a _La; per 52"15 que no se
respetar y acoger a todas las personas, sin i altades rae pequenas
importa su edad. condicién, raza o religién, cémo vivir con alegria
porque en cada uno de ellos vive Jesus. Y si cada dia, a disfrutar de
hacemos esto, Jesus nos llamara amigos. las pequeiias cosas, reir y

gozar con lo que somos y
tenemos. Regalemos
también nosotros esa
esperanza que nos ha

traido Jesus.
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Con cada pequefio gesto de carifio, de atencién a los demas podemos
regalar esperanza.

Asi como Jesus nos trajo la esperanza, ahora todos juntos regalemos

esperanza. ) ®
N
Regalo amor  ° ... \ ?:.ﬁ? .
’ Ofrezco mi ayuda a quien 3 o B
lo necesite y les muestro : i

que les quiero de verdad. Regalo respeto

- ®

" No rechazo a nadie, sino que
los respeto y‘acepto®como
son.

Regalo acogida.
Abro mi cordzén y trato e T,
amablemente a todos, sobre '
todo a las persona que tienen
alguna discapacidad, me acerco
y les ofrezco mi amistad.

1 ]

@
L

ﬁeg"'alo sonrisa

R ‘ L . . . Sonrio y comparto mi alegria
-Regalo paciencia ' con los que se sienten solos o
Escucho y atiendo a los ¢ E estan trlstes

mayores, los ayudo.y no
me enfado con ellos

®

ORACION .. - - ;
U esds,
Jesus ayudanos aregalar esperanza,con

nuestras palabras, con nuestramirada,con mi esperanza
nuestras manosy pies. [ eres ti
Jesus vistenos de amabilidad, de compasion, ) o .

de ternura, de sencillez, paraque seamosuna * H

luz en medio del mundo. L, .
Canto: Gracias a ti

Haznos mejores humanos para que acojamos .
atodos y mostremos tu amor con nuestras
palabras y acciones, y asi todos juntos

edifiquemos un mundo mas feliz. Amén. . @&
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https://www.youtube.com/watch?v=x0tCPUVuyHU
https://www.youtube.com/watch?v=x0tCPUVuyHU

0BJETIVO:

] Aprender a valorar la diferencia que nos
hace Unicos e irrepetibles, reconociendo

que todos somos hermanos para que

siguiendo el ejemplo de Jesus sepamos
o acoger y respetar a todos sin excepcion,
y todos juntos regalemos esperanza.

Jesus,José y Maria

Cirio

Biblia .

El cartel del Dia Internacional de la Discapacidad
e .
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W Preparar un altar con los siguientes elementos
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Oh Dios, que por nuestro bautismo nos has
hecho tus hijos y nos has integrado a la

=

e La Palabra de Dios
e Un cirio encendido
e El cartel

¢ Jesus, Mariay José

Iglesia, nuestra familia, haz que nos dejemos Canto: Juntos
guiar por la luz de tu Espiritu para que no podemos g
excluyamos a nadie por motivo de sus sonar }
discapacidades sino que sepamos apreciar la N
diversidad y aceptemos sus diferentes <2y
capacidades, talentos y dones de los demds.. AN N
Por Jesucristo nuestro Senor. Amen ﬂ

NUESTRA VIRA

Td y yo hemos recibido un gran regalo: Jesus, su nacimiento nos ha
traido alegria y esperanza. Jesus %o venido a nuestro mundo para
todos, no para unos cuantos, porque es un Dios inclusivo. Al
plantar su casa entre nosotros, nos dice que estard siempre con
nosotros y nos acompafiaré todos los dias de nuestra existencia.
Es el Dios que nos da esperanza en todo momento.

El don de la esperanza es uno de los regalos mas
importantes que le podemos dar a otra persona. Es un
regalo que no caducaq, sino que permanece y nos da
fuerzas para los dias dificiles de nuestra vida.

El dia 3 de diciembre se celebra el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad,
que se declaré el afio 1992 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, con el
objetivo de promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidad en
todos los dmbitos de la sociedad y el desarrollo, y también para concienciar sobre su
situacidn en todos los aspectos de la vidc; pollrricos, sociales, econdmicos, culturales y
eclesial.
8


https://www.youtube.com/watch?v=nSfyZY3vIrU
https://www.youtube.com/watch?v=nSfyZY3vIrU
https://www.youtube.com/watch?v=nSfyZY3vIrU
https://www.youtube.com/watch?v=nSfyZY3vIrU
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Traigamos a nuestra memoria a personas que tienen
n ~» e alguna discapacidad, los que no pueden caminar, los
; i : jug no miran, los que no oyen, los que tienen otras
' @ v 7 ificultades intelectuales, etc. jCémo es tu reaccién
VA cuando te encuentras con ellos? ;Qué has hecho por
| m 1 ellas?
b ¥ 8 -

Dios no hace distincién de personas porque todos los hombres tienen la misma
dignidad de criaturas a suimagen y semejanza, somos sus hijos, y Jesiis ha
venido para todos, y asi como Jesis acogié y respeté a todos, hemos de seguir
su ejemplo y no despreciar e ignorar a ninguna persona, porque todos somos
importantes y valiosos.

~ Buscamos en la Biblia estos texto: Isdaids ¢, 2,-7;
EL SENOR Nos n|CE Lucas 1, 20'31

Muchos afios antes, Isaias habia
profetizado que Dios enviaria un Rey
que los libraria del dominio de sus

Todos juntos regalamos
esperanza. A pesar de
nuestras dificultades,

enemigos. Este Rey cambiaria el temor limitaciones, capacidades
y la angustia que vivian por alegria y hemos de sonreir y '
descanso. Era una promesa dificil de afrontar con gran
imaginar, pero era la esperanza de optimismo la vida diaria. Y
Israel: este Rey era todo lo que lo podemos hacer porque
necesitaban y esta promesa se cumplio Jesuls nos muestra c6mo
con el nacimiento de Jesus, que nos hacerlo, porque El es
narra San Lucas. nuestra esperanza.

iJesGs es el Rey prometido! El es el
cumplimiento de la esperanza del

ueblo de Israel. El es la luz que
Pesplandecic’) en medio del puebloqde RESPUESTA CRISTIANA

Dios. Todas las personas somos

s capaces de regalar esperanza.
Hace unos dos mil afios, el pueblo de P g P

Israel mantenia la esperanza, mientras

estaba en medio de sus enemigos. Hoy Todos podemos irradiar
nosotros podemos vencer juntos esos esperanza para aquellos que
grandes enemigos que nos llevan a estan tristes, enfermos, y
excluir a las personas, lo Unico que acoger con mas cariio a todos
necesitamos es volver nuestra mirada por igual y asi mostrar que
en Jesus, que con su venida a nuestro somos amigos de Jesis.

mundo, nos ensefia a amar, respetar y
acoger a todos por igual, asi como El lo
ha hecho. Necesitamos poner en comudn Unamos nuestras manosy =
nuestras diferentes habilidades y dones corazones y mostrémosle a

Ul

que poseemos, y solo asi regalaremos | |°§n %i'?gsstgugr:{'emg"“
esperanza a este mundo. §» humanitario es posibre, 3
E porque todos juntos =
| regalamos esperanza. —4—9
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Regala esperanza con quienes convives diariamente y en los lugares que
frecuentas

» Regalo esperanza cuando acojo a
los pabres, a los que nadie quiere y
los sirvo con amor, a ejemplo de
Jesus

o Regalo esperanza cuando doy
generosamente mi persona y mi
tiempo de manera desinteresada y
sin esperar nada a cambio.

+ Regalo esperanza cuando me hago
projimo de los que necesitan, sin
espera a que me lo pidan.

o Regalo esperanza cuando me
desapego de las cosas materiales y
comparto mis bienes con los que lo
necesitan

o Regalo esperanza cuando no me
comporto con indiferencia frente al
hermano que sufre opresion,
exclusion, abandono y desamor.

 Regalo esperanza cuando amo,
respeto e incluyo a las personas
que tienen una discapacidad.

Que el Pan de tu Eucaristia, de tu Palabra, de tu

presencia que nos habita en los méas hondo, Cancion dedicada
nos ayude y acompaiie en todo momento, a los nifos con

para ser sembradores de esperanza en este capacidades
mundo tan necesitado. Asi, construiremos diferentes

entre todos, el gran proyecto de tu Reino, en
donde nadie se sentira sélo, marginado o

excluido, porque tu amor que recibimos en la @%

Eucaristia, nos impulsa a amar a todos y a no
excluir a nadie. Amén.

10
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https://www.youtube.com/watch?v=kFDxUN1o2BU&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kFDxUN1o2BU&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kFDxUN1o2BU&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kFDxUN1o2BU&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kFDxUN1o2BU&list=PLN0k8VEdxQvIXISyupMFsDaxwdA-59AnU&index=3

T0D.0S|JUNTOS|REGAVAMOS *
. ESPERANZA.

OBJETIVO:

Valorar, acoger y respetar a todos
sin diferencia, siguiendo el ejemplo
de Jesus que vino a poner su tienda

entre nosotros, y nos ensefia a amar,
respetar y acoger a todos por igual y
asi damos gloria al Padre.

MATERIALES

Jesus, José y Maria

Cirio

Biblia

El cartel del Dia Internacional de la Discapacidad
Todo lo necesario para escuchar Igs cantos
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'NU'GAO'ONES Preparar un altar con los siguientes elementos

La Palabra de Dios
Un cirio encendido
Cartel

Semillas

ORACION

Seior, ayudame a valorar lo que tengo, lo

que tenemos. Hazme una persona Canto: Tu
agradecida y al mismo tiempo generosa, sonrisa

una persona que comparta con alegria. y
Una persona que dé gratis lo que recibié B
gratis, que ame sin limites, que espere sin k
limites. Amén.

NUESTRA VIRA

Dialogo con los chicos

» ¢ Cudl ha sido el mejor regalo que han recibido?
« ¢ Por qué te gusto tanto ese regalo?

Posiblemente podamos recordar algun regalo que alguien nos dio que
podamos considerar que ha sido algo extraordinario, pero este dia vamos a
reconocer cual es verdaderamente el regalo mas maravilloso, el regalo mas
extraordinario que alguien puede recibir en su vida.

Sin ninguna duda el regalo mas maravilloso y extraordinario que hemos
recibido en nuestra vida viene de parte de Dios, y ese regalo es jJESUS!.
Regalo que es para todos, no para unos pocos.

Todos somos hijos muy amados de Rios, para EL ninguno es mas que
otro y nos quiere a todos por igual. Si alguno falta la familia de Rios
estaria incompleta.

12
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https://www.youtube.com/watch?v=kzqS0x15ndk
https://www.youtube.com/watch?v=kzqS0x15ndk
https://www.youtube.com/watch?v=kzqS0x15ndk
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Buscamos en la Biblia estos texto:
Isaias 9, 2- 7; Lucas 1, 26-31

EL SENOR NOS RICE

La Palabra de Dios nos ayuda a
comprender que nuestro Dios es un Dios
amoroso, que no nos abandona en
nuestras tristezas, soledades, depresiones,
crisis, sino que siempre nos sale al
encuentro, pero esta vez fue grandioso el
regalo que nos da. Envia a su Hijo a
habitar en nuestra tierra, para dar
esperanza al que llora, sufre, estd
abandonado, tiene dalguna discapacidad.
iQué bueno es Dios! En su corazén
cabemos todos.

Ese amor del Padre es lo que Jesis nos
mostré durante toda su existencial
terrend. Las persondas que ponen toda su
confianza en Dios, son personds que no
los vence nada.

Todas las personds datravesamos por
momentos duros, pero la Palaba de Dios
nos invita a poner nuestra mirada en
Jests, y El nos dira como ser felices y
sonreir a pesar las situaciones que nos
duelen. Con esos gestos diminutos le
estamos regalando al mundo la esperanza,
Porque estando con Jesus, todo es
superable.

Ta y yo, podemos ser esas luces de
esperanza en medio del mundo. La Iglesia
nos ama y necesita de cada uno de
nosotros para cumplir con su mision de
ser faro de luz, en medio de la sociedad.

AAAAL

diciembre

(celebramosTeliDial
B intemacionallde)las
personasiconiDiscapacidad

HIL -
7/ nelodlosr w 6224'{(0’
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Ante las dificultades,
muchas veces nos
rendimos, queremos
abandonar nuestros
proyectos, pero tenemos
que mirar mds alla con
esperanza, porque siempre
hay un objetivo y una meta
que alcanzar. Valoremos
los pequefios esfuerzos que
dia con dia realizamos y no
nos dejemos vencer
facilmente. Pongamos
nuestros ojos y corazoén en
Jesus, fuente de nuestra
esperanza.

RESPUESTA CRISTIANA

Aprende a disfrutar de las
pequenas cosas, y apreciar
lo que tienes, en lugar de
focalizarte en lo que no
tienes. Pon al centro de tu
corazon a lesus, fuente de
esperanza, y tu vida sera
mucho mas plena, feliz y
contagiosa. 13
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Cada persona elige una letra el abecedario y comenta dénde puede
espacir esas semilla y generar esperanza entre la familia y en la

\AAAAAJ

sociedad, con gestos muy concretos.

R: Par
G: Colabora
A: Acoger (Abre B: Bondad az equipo (gnhega tt"
u corazén a (haz el bien con otros para lempo, tu
todos, no y trata con hacer juntos compania y
a nadie de tu m ; amabilidad a una obra de d_ate ati
todos) caridad a quien mismo sin
esta solo) medida)
. F: G: Gratuidad H:
(E& tEus:iue‘:::;o Fraternidad (Haz algo Humildad(Valérate
sin prisas (Trata a los bueno por y omportate sin
para atender demas como alguien sin soberbio, ni te
a quien hermanos) pedir nada a sientas superior a
necesita) cambio) nadie.
(ke?g::g:da J: lusticia L: hhwm Manife;tarse
todas las (Respeta los rioS, razon v (ante una
personas con los derechos de azon y injusticia,
¢ Jeroch , sin mas *
B e los demis, sin limitaciones que ¢l Iy
sea dsriminado abuses) ST e adee
o marginado dem$ callado)
. 0: Optimist P: Perdonar ) etar
(wl: Naturah%:ﬁ i e (Haz las “'-\-R:ts: con
Espontanei siempre el paces con Los (r acion 2
vlstengll S lado bueno de demas, no educdlain
e 'ato on e La v|da) "Lenes de ‘to o‘\erte)
otro vencor t4 mp
corazon
T:Tolerancia
s U: Unidad V: Verdad
Sbg&"'%ﬁg&d ﬂiﬁ";:r!o'n?s":ﬁi (Junta tus (se tgohfrente
| uren Sufre piensany hacen esfuerzos con entre lo que
&" eza 66 GO el de los dices,
r’l,eoesidad diferentes para demas piensas,
asi convivir en paz luchen por un crees y
bien comiin) vives.

y cordialida;

Z: Esfuerzo (consigue

lo que suenas para ti y los demas
veqnoiendo cugl,quier gbsta’culo?

14
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ORACION

Padre Dios, sabemos que eres amor, y
que tu amor hacia nosotros es infinito,
sin reservas, sin distincion.

Hoy quiero agradecer todos los cuidados
que tienes hacia nosotros, al poner a
nuestro lado personas que nos _
manifieston tu amor y nos motivan a SUNTh. L
vivir contentos con lo que somos y a N % a Ve,
disfrutar la vida diaria. UL 6 i B

Hoy quiero recordar y pedir de manera LemwePinNZd
especial por todas l}éls personas que p 5 ? o
sufien, que estan solas, tristes, enfermas k.o ~fitasy s
o abandonadas, para que no se den por SPME  AdRe
vencidos, sino que te descubran d i sl 3 "R
Jestis que estas da su lado y en ti pongan £
toda su esperanza.

Padre Dios, aytidenos a cada uno de Canto: T més Yo
Nosostros pard que sepamos ser
hermemos, compatiieros de camino para
todos esos hermarnos y con nuestro N/
testimonio, le mostremos al mundo que 2 S
la fraternidad es posible. Amén, \



https://www.youtube.com/watch?v=2XcpPgea-tw
https://www.youtube.com/watch?v=2XcpPgea-tw

